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「ふれあい消防フェア」への共同参画とCDEJの役割

四万十市立市民病院　糖尿病委員会　看護師　岡村次代　岡上則子

四万十市では，昨年 3月「四万十市健康増進計画」を策定し，基本理念に「保健，医療，福祉が連携した，一人一人の
健康づくり」を掲げました．それを受け，四万十市民病院CDEJは，院外活動にチャレンジしました．今回は，その取り組みにつ
いて紹介します．私達は，例年，地元の四万十消防署が一般市民向けＰＲ活動として行っている「ふれあい消防フェア」に注
目しました．救急部で顔を合わせるCDEJと救急隊のやり取りから始まり，救急隊や消防隊員と救急搬送時のあり方や症例検討
カンファレンス，医療活動の連携や広報活動の充実などについて討議を重ね，住民の健康生活に貢献しようと取り組みはじめまし
た．
「ふれあい消防フェア」の中で新たに「市民病院健康相談コーナー」を設置できるよう，病院長をはじめ消防署長や市長に
交渉し，快諾が得られました．企画の準備段階から，当院のCDEJも検討会議に参画し，当日は糖尿病委員会メンバー（当院
のＣＤＥＪが中心メンバー）を中心に，血糖，血圧測定の他，ポスターやパンフレットを活用して健康相談を行いました．会場の入
り口や周辺でチラシ（図 1）を配布し，48 名が参加．30 歳代以下では健康に対する関心が低く，血糖値そのものを知らない方
もいました．50 歳代以上の方は，高血圧や高脂血症など，何らかの治療を受けている方が半数以上おり，医療機関にかかって
いる方が多いために健康への関心は高く，自身や家族の食生活，検査値などの質問が多く聞かれました．未治療や中断者の方
は，「病院にかかりたいと思っても，敷居の高さに気後れしてしまうが，こういった場なら気軽に参加できる」といった声がありまし
た．このような対話ができたことで，治療の再開や受診につながるような関わりが持てたのではないかと考えています．また，チラ
シは受け取る側の意識付けを意図して，参加者以外の方にも興味を持ってもらえるように工夫しました．
例年，家族連れや若年層の参加がほとんどだった消防

フェアに，健康相談コーナーを設置したことで，高齢の方た
ちの参加も促す幅広い年代への啓発活動ができ，大変有
意義な開催であったと思います．糖尿病は，発症初期にお
いて自覚症状がほとんどありません．そのため，適切な治
療が行われず重症化しやすい疾患です．今後も，フェアを
定着させ，住民の食生活・運動，健康への意識に焦点を
あて，幅広い年齢層に対応した内容を検討しつつ継続し
ていきたいと考えています．
今年度より，救命救急士の低血糖発作を起こした糖尿

病患者へのブドウ糖投与を認めるモデル事業が全国数か
所で実施予定となっています．今まで，意識消失時の対応
の遅れから，重篤な事態に発展するケースも少なくありませ
んでした．救命救急士の糖尿病手帳への認知度も未だ低
く，このような業務拡大に伴う糖尿病患者への支援におけ
る情報共有・業務連携がますます重要になると考えます．
また，私達 CDEJは，専門的視野に立ち，実態調査と分
析による問題点の把握や解決策を検討し，多職種と連携
して問題解決に当たる必要性を感じています．今後，地域
社会の一員としてその役割が果たせるよう，病院の枠組み
を超え，多職種との協力体制が図れるような組織の構築を
視野に入れた活動を展開しようと検討しています．

図 1　配布したチラシ
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