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　当院には看護部主催の「専門ケアコース」という看護シリーズ学習会があります．「糖尿病看護（表 1）」「感染管
理」「皮膚排泄ケア」「救急看護」「緩和ケア」「摂食 ･ 嚥下障害看護」の 6 分野からなり，「専門的な看護ケアを実
践できる」「自己のキャリアを計画してスキルを高めることができる」を目標に，受講者が各自の職場で専門的知識
や技術を広めて，役割モデルとして活動できるよう支援しています．
　「糖尿病看護」分野の勉強会では，毎回グループワークを設けており（写真），部署や経験年数を越えて一緒に話
し合う機会を持ちます．その日，参加可能な CDEJ は参加してグループワークの進行をサポートし，受講者の考え
を引き出して，事例に出てくる情報をわかりやすく伝えながら勉強会を進めます．
　シリーズ学習会の終了後に，受講者は最終課題に取り組みます．内容は自分の所属部署で必要と考えるテーマで
糖尿病の学習会を企画（表 2），実施，評価してレポートを提出します．その企画段階から CDEJ は相談役となり，
所属部署で糖尿病療養指導の質の向上に励んでいます．
　勉強会修了者には，看護部から修了証が発行されて，看護部の広報にも名前を掲載します．院内の看護師に幅広
く，糖尿病看護シリーズを修了した人を認知してもらうことで，修了者は所属部署で発生する糖尿病の相談事を受
けやすくなり，また修了者は院内の CDEJ に相談するというように，糖尿病療養指導の仲間がつながっていきつつ
あります．
　現在，CDEJ と CDE 大阪を合わせると 9 人の看護師が CDE として活躍していますが，所属部署は外来や病棟，
診療科も循環器内科，腎・内分泌代謝内科，眼科，形成外科，整形外科など様々です．CDEJ 取得のきっかけは，
院内の CDEJ を通じてその存在を知り，自主的に興味を持った人がほとんどです．これからも，CDEJ が所属部
署で力を発揮できるように，CDEJ メンバーで情報交換や積極的に院外の研修に参加し，CDEJ メンバーみんなで
誇りをもって活動したいと思います．

表 2　「糖尿病看護」専門ケアコースの最終課題企画書

部署（　　　　）氏名（　　　　　　　　　　）

学習会のテーマ「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

対象者：
開催日時と所要時間の目安
開催場所：
必要物品：
＊学習会の始めに参加者に以下を伝えてください
① 私がこのテーマを選択した理由は

だからです．

② この勉強会に参加した人は，終了後
例）…がわかる．…ができるようになる．など
 
なることを目指して企画しました．

③ 学習会の流れは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です．

院内糖尿病看護学習会
におけるCDEJの活動

看護師，学習会，キャリア開発

村内　千代
関西医科大学附属滝井病院　大久保　縁

勢登万祐子

写真　学習会でのグループワークの様子

表 1　�主な「糖尿病看護」� �
専門ケアコースの内容

１ 糖尿病と合併症／患者心理と患者教育
２ 食事と運動療法の看護
３ 薬物療法の看護
４ 血糖パターンマネジメント
５ 糖尿病患者のフットケア
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