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     ボタンをクリックして、視聴を始めてください。 

 

 

再生ボタンをクリックすると動画が開始されます。                ボタンをクリックすると 

最初からご覧になれます。 

 
講習内容一覧が表示されます。見たい項目を選んでご覧いただけます。 

 
画面の操作方法等の説明をご覧いただけます。 

 

 
視聴後は、アンケートにご協力ください。 

 

次のセクションに 

進む時は 

をクリック 


