
CDEJ News Letter について 
 年 4回（1,4,7,10月）発行し、Webサイトで公開しています。 

 認定機構からの重要なお知らせに加え、CDEJの日々の業務に 

役立つ最新トピックスや研修情報を掲載しています。 

 閲覧は CDEJマイページ top＞CDEJ News Letter 

 
 

 

コロナと DX と働き方改革と 

 

コロナ禍は私たちの社会経済活動に大きな打撃を与えました。医療現場、とくに高齢者や糖尿病患者

のそばに身を置いている CDEJの皆様にとっては、この 3年は多忙、多難な日々であったと思います。 

コロナは多くの負の影響をもたらす一方、DX（Digital Transformation）や働き方改革などの変化を

加速させたといえます。医療の分野も例外ではなく、電子カルテ、オンライン診療、地域包括ケアシス

テム、RPA（Robotic Process Automation）ツールなど、皆様の勤務先で取り入れられているところも

あるでしょう。 

そこまで大掛かりではありませんが、本機構でもコロナを機にデジタル／IT 化が進んでいます。かつ

て集会で行っていたものの多くはオンラインになり、書類も順次ペーパーレスに変わっています。人と

会い、紙に触れることの良さを認めながらも、この流れは不可逆的であると感じています。そうであれ

ば、積極的にデジタル技術を活用して業務を効率化し、仕事／生活の質を向上させようではありません

か。 

時間を有効活用し、仕事の質を上げるという意味では Jスキルコース（単位の取れる eラーニング、

後述）もお役立ちツールのひとつといえるでしょう。2023年度配信開始のコンテンツは、「糖尿病と

がん」「糖尿病治療の現状と問題点（体の仕組みから考える）」「糖尿病合併妊娠」「糖尿病運動療法

のアートⅡ」等、CDEJとしての新たな気づきを与えてくれる内容のものが勢ぞろいしています。ぜひ

ご活用ください。 

働き方でいえば、医療・介護体制の変化に伴い、CDEJの働く場が大きく変わり、外へ外へと拡大し

ています。CDEJが時代の要請に応えるためには何が必要か、本機構として何ができるのか、熟考と議

論を重ねる日々です。 

更新についてのご相談がありましたら、事務局までお寄せください。 

CDEJ認定機構 理事長 宇都宮 一典 

 

単位取得（2023年度） について 

 

 2023年度の「認定更新者用講習会」は会場開催を取り止め、eラーニングのみで開催します。 

 「学術集会会場での単位登録」は今年度も行いません。代わる新しい試みとして、一部会場で

「学術集会主催者からの個人情報提供による単位登録」（後述）を試験的に実施いたします。 

 更新に必要な単位は、第 1群（自己の医療職）研修、第 2群（糖尿病療養指導）研修、各 20単

位、合計 40単位です。認定期間 5年目の更新に向けて、1年 8〜10単位取得を目指しましょう。

特に、第 1群単位を生涯研修以外で取得する場合は、計画的に進めてください。 

 学会・研修会情報は、第 1群➡認定機構 webサイト＞CDEJの方へ＞関連学会（第 1群・第 2群） 

第 2群➡CDEJマイページ top＞研修会 2群（2-14）  
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学術集会主催者からの個人情報提供による単位登録について 

 コロナ禍で中止している「学術集会会場における単位登録」（2018年 5月～2020年 1月実施）に代

わり、2023年度より「学術集会主催者からの個人情報提供による単位登録」を試験実施します。 

 学術集会（下記参照）に参加される CDEJの登録情報を、主催者から本機構に提供いただき、その情

報に基づいて認定機構で CDEJ認定更新のための単位登録を行います。 

 登録内容は CDEJマイページ内「単位情報閲覧」に表示されます。CDEJ認定更新時の自己申告（参

加証明書提出）は不要です。 

 対象となる学術集会は、第 2群研修単位が取得できる学術集会の一部です。2023年 3月現在、決定

しているのは「第 66回日本糖尿病学会年次学術集会」（2023年 5月 11日～13日、鹿児島）です。

それ以降については現在検討中です。決まり次第、Webサイト等でご案内します。 

 対象となる単位は、「第 2群『出席』単位」のみです。それ以外の単位（第 2群『発表』単位、第

1群単位）は、従来どおり、CDEJ認定更新時の自己申告が必要です。 

 対象となる方は、学術集会参加登録時に、認定機構への個人情報提供に同意された方です。個人情

報提供に同意されなかった方は、自己申告が必要です。 

 

Ｊスキルコース について 

 

コースごとのお申込みで、＜第 2群＞1単位を取得できます。 

 受講期間：4ヵ月間 

 標準学習時間：2時間程度 

 受講料：税込 3,520円 

 2023年 3月現在、27コース開講済み。今後も続々開講予定！ 

 お申込みは CDEJマイページ＞「更新者用講習会／Ｊスキルコース」から 

 

CDEJマイページ について 

 

登録情報の確認・変更、認定期間・更新回数の確認他、以下のことができます。 

 認定更新審査結果の確認（「更新可」の場合、TOPページに表示） 

 単位登録情報の確認（本機構主催の講習他、認定機構で登録を行っている単位のみ） 

 認定更新者用講習会や Jスキルコースの申込・支払い・受講 

 更新審査料の支払い、「自験例の記録」作成・提出 

 CDEJ News Letter、研修会情報の閲覧、事務局への問い合わせ   

 

CDEJ PR ツール について 

 

CDEJをもっと多くの人に知ってほしい！ という声にお応えし、PR動画を作り

ました。 

「CDEJが語る資格取得の魅力」編と「医師からの応援メッセージ」編の 2本で、認定機構 Webサイト

TOPからご覧いただけます。院内や地域の研修会などでぜひご活用ください。 

 
CDEJ認定機構事務局 〒113-0033東京都文京区本郷 2-30-7本郷 T&S ﾋﾞﾙ 3 階 ℡ 03-3815-1481 

 

CDEJ マイページ 

ログインはこちら↓ 

Ｊスキルコース 

詳細はこちら↓ 
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