
 

 
 

変化する環境と新たな更新の取り組み 

 

新型コロナウイルス感染症のパンデミックが始まってから早 2年、闘いは今も続いています。医療・

介護・保健の現場はどこも人手不足で、業務は多忙を極めています。加えて、重症化リスクの高い糖尿

病患者とその予備群に日々接している CDEJにとっては、気の休まる暇もないでしょう。このような状

況下、資格更新に向けて研鑽を積むのは大変なご苦労がおありかと思います。 

医療従事者にとって自己研鑽は責務と言えます。CDEJの場合は自己の医療職種に加え、糖尿病療養

指導の知識・スキルの恒常的なブラッシュアップが求められます。認定更新に必要な第 2群（糖尿病療

養指導）研修単位 20単位のうち 8単位は、認定機構主催の「認定更新者用講習会」で必ずお取りいた

だきますが、残る 12単位はご自身のご事情に合わせて取得していただきます。 

コロナ発生当初は「参加を予定していた研修会が中止になり単位が取れません」といったご相談が少

なからず事務局に寄せられましたが、その後は学術集会も研修会も Web開催が主流となりました。研修

単位の取れる eラーニングも多くなり、時間と場所に縛られずに自己研鑽を重ねられる状況が、コロナ

を機に生まれました。地元開催はもちろん、全国各地で開催される大小の研修会に Webで参加されるの

もよいでしょう。また 5年の認定期間の間に少なくとも 1度は大規模な学術集会に参加し、糖尿病医療

の最前線に触れることをお勧めします。CDEJ向けに制作された認定機構のＪスキルコース（単位の取れ

る eラーニング、後述）もぜひご活用ください。 

変革の時代、上手に情報を収集し、計画的に単位を取得して次回の更新に臨んでください。ご不明な

点はご遠慮なく事務局にご相談ください。 

CDEJ認定機構 理事長 宇都宮 一典 

 

 

単位取得（2022年度） について 

 

 2022年度の「認定更新者用講習会」は会場開催を取り止め、eラーニングのみで開催します。 

 「日本糖尿病学会」等、学術集会会場での単位登録は、現時点（2022年春）では実施の予定があ

りません。参加証を保管し、5年目の更新手続きの際に自己申告してください。 

 その他情報は、第 1群➡認定機構 webサイト＞CDEJの方へ＞関連学会（第 1群・第 2群） 

           第 2 群➡CDEJマイページ top＞研修会 2群（2-14）  

 

Ｊスキルコースについて 

 

コースごとのお申込みで、＜第 2群＞1単位を取得できます。 

 受講期間：4ヵ月間 

 標準学習時間：2時間程度 

 受講料：税込 3,520円 

 2022年 3月現在、25コース開講済み。今後も続々開講予定！ 

 お申込みは CDEJマイページ＞「単位情報閲覧／Ｊスキルコース」から 
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Ｊスキルコース 

詳細はこちら↓ 

 



「糖尿病療養指導自験例の記録」の作成・提出方法が変わります 

 

 すでにお知らせしているとおり、認定更新時に提出していただく「自験例の記録」は、2022年度か

ら「オンラインでの作成・提出」となります。従来の「用紙を使用しての作成・提出」はできませ

ん。 

 個人情報保護の観点から書式を一部変更しています。併せて「糖尿病療養指導業務に従事した証明

書」の書式も一部変更しています。 

 「自験例の記録」と「糖尿病療養指導に従事した証明書」は必ず同じ申請時期（第 1期 or第 2期）

に提出してください。どちらか一方のみ提出は不可。ただし「活動レポート」と「証明書」は別時

期でもかまいません。 

 変更点等、詳しくは認定期間 5年目に配布される「認定更新のご案内」や、Web自験例サイト（更

新対象者のみ CDEJマイページよりアクセス可）をご確認ください。 

 

 

CDEJ News Letter について 

 

年 4回（1、4、7、10月）、Webサイトで公開しています。認定機構からの重要なお知らせに加え、CDEJ

の日々の業務に役立つ最新トピックスや研修情報を掲載しています。閲覧は CDEJマイページから。                                          

 

 

CDEJマイページ について 

 

登録情報の確認・変更、認定期間・更新回数の確認他、以下のことができます。 

 認定更新審査結果の確認（「更新可」の場合、TOPページに表示） 

 単位登録情報の確認（認定機構主催の講習、Jスキルコース、学術集会会場で登録した単位のみ） 

 認定更新者用講習会や Jスキルコースの申込・支払い・受講 

 更新審査料の支払い、「自験例の記録」作成・提出 

 CDEJ News Letter、研修会情報の閲覧、事務局への問い合わせ   

 

初回ログイン（ご利用登録）がお済みでない方は 

①②③をご用意のうえ、CDEJマイページログイン画面からご登録ください。 
① 個人メールアドレス（職場等の共用アドレスは使用できません） 

② CDEJ認定番号（認定証・CDEJカードに記載された 5桁の番号） 

③ 初期パスワード（不明の場合は“パスワードがわからない場合”へ）  

 

CDEJ PR動画 ができました 

 

CDEJをもっと多くの人に知ってほしい！ という声にお応えし、PR動画を作りました。 

「CDEJが語る資格取得の魅力」編と「医師からの応援メッセージ」編の 2本で、認定機構 Webサイト

TOPからご覧いただけます。院内や地域の研修会などでぜひご活用ください。 

 
CDEJ認定機構事務局 〒113-0033東京都文京区本郷 2-30-7本郷 T&S ﾋﾞﾙ 3階 ℡ 03-3815-1481 

 

CDEJ マイページ 

ログインはこちら↓ 


