
受験資格・試験スケジュールが変わります
第26回認定試験（2025年度）から

CDEJ認定試験のご案内

CDEJ資格取得までの流れ

CDEJ認定試験について詳しくはWebサイトへ
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日本糖尿病療養指導士
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受験申請

受験資格（2025年度～） 試験スケジュール（2025年度～）

● 看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士

のいずれかの資格を有していること

● 要件を満たしている医療施設＊1 に勤務し、 日本糖尿病学

会会員医師＊2 の指導の下、 過去10年以内に通算2年

以上＊3 糖尿病患者の療養指導業務に従事し、 かつこの間に

通算 1,000時間以上糖尿病患者の療養指導を行ったこと

● 上記期間における糖尿病療養指導の自験例が10例以上

あること

● 所定の講習（e ラーニング）を受講修了していること

＊ 4　2024年度までは「12月5日」
＊ 5　　　　　 ″　　　「11月～12月」
＊ 6　　　　　 ″　　　「翌年3月～4月」
＊ 7　　　　　 ″　　　「5月」

＊1　糖尿病患者の外来診療、患者教育、食事指導が恒常的に
行われていること

＊2　常勤医師。日本糖尿病学会専門医であれば非常勤でも可
＊3　2024年度までは「継続2年以上」

受験資格基準日 6月30日＊4

受験申請 10月＊5

講習受講 10月～11月

客観試験 翌年1月～2月＊6

結果通知 3月＊7

Webサイト

CDEJ認定機構
https://www.cdej.gr.jp/

は糖尿病の臨床における

生活指導のエキスパートです


